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ReseA+a de A«CrA3nica de una vida en un mundo convulsoA»

En clase siempre recomiendo llevar una 8??bitA jcora del mA jsteré?, porque la escritura de un diario ha sido
durante siglos una prA ctica filosAsfica que sigue siendo profundamente relevante en la actualidad. Este gjercicio
no solo fomenta la autoconsciencia, sino que tambiA©n invitaalaperplejidad y a cuestionamiento,
profundizando nuestra relaciA3n con el tiempo, el entorno y nosotros mismos. Al escribir, nos detenemos para
observar el mundo que nos rodea, exploramos nuestras emociones y estructuramos nuestras experiencias,
transformA jndolas en aprendizajes con algo de sentido, siempre precario, perdurable en ocasiones. Tal vez por
eso me encanta leer diariosy hoy traigo aquA el de un profesor de FilosofAay EducaciA3n.

A2afur PA;ll JA3nsson nos invita a reflexionar sobre lavida moderna en su CrAsnica de una vida en un mundo
convulso (Granada, MA jrgenes Editores, 2024). Traducida por Fabio Takesido Benedet y JosA© Miguel GA3mez
Acosta, esta obra se presenta como un almanague personal organizado por meses, donde cada capAtulo explora
temas esenciales como la naturaleza, la sociedad y la conexiA3n humana. El texto alterna anA©cdotas cotidianas
y reflexiones filosAsficas para cuestionar nuestras prAjcticasy valores. Y cadames estAj presentado por una
breve estampa poA©tica cuyo original en islandA©s seguramente tendrAa el ementos formales que no ha sido
posible mantener en la versiA3n castellana, pero que sin embargo funciona bien como poema en prosa. Las
ilustraciones de A«sa A2 af sdAsttir proporcionan bellezay concreciA3n alos paisajes, animales y paseos descritos
por el autor.

Enero

El libro comienza con una descripciA3n de la observaciA3n de aves durante el duro invierno islandA®©s. El autor
encuentra purificaciA3n y renovaciA3n en esta actividad, destacando laimportancia de ralentizar € ritmo de viday
conectar con la naturaleza, incluso en condiciones adversas. Aunque pueda parecer contradictorio buscar consuelo
en un entorno tan hostil, A2 afur (mantengo la costumbre islandesa de mencionar alos autores por su hombre de
pila) subraya cA3mo esta experiencia le proporciona una conexiA3n profunday una sensaciA3n de renovaciA3n.
Esta perspectiva nos recuerda que no siempre necesitamos aventuras grandiosas para encontrar significado; a
menudo, |as experiencias mA js significativas estA jn justo frente a nosotros.

a72QuiZA js sea precisamente eso |o que deberAaintentar hacer en este aA+o que comienza: observar
mejor, escuchar mejor y sentir mejor € todo del que formo parte. Si lo consiguiera, tal vez podrAa ser
mA s consciente de que pertenezco a ese todo. Me verAaamA mismo bajo unaluz mA s adecuada.
Puede que ese vaya a ser mi propA3sito de AA+o Nuevo: tratar de escuchar lavoz de las piedras,
como hacAa el escritor A?A3rbergur A?A3rA°arson en el sureste del paAs; contemplar lasolasy sus
jugueteos con las rocas; sentir lamirada de las focas; y escuchar €l silencioso aeteo de las
lechuzas.a?

AdemA s, AAafur reflexiona sobre cA3mo nos sentimos conectados con |as personas que hacen posible nuestra
vida cotidiana: |os trabajadores que construyen nuestras casas, cultivan nuestros alimentos y crean las cosas que
damos por sentadas. Extiende esta conexiA3n incluso a aguellos que nunca conoceremos, reconociendo nuestra
interdependencia en el entramado humano.

Abril
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En un cambio de tono, A2 afur relata la historia de un curioso emprendedor que quiere alquilar espacios de
almacenamiento en Reikiavik. Este capAtulo reflexiona sobre cA3mo nuestras posesiones construyen nuestras
identidades y plantea dilemas A©ticos sobre el consumo y la responsabilidad empresarial. A afur analizala
tensiA3n entre lo que elegimos mostrar al mundo y lo que decidimos ocultar, resaltando el impacto psicol A3gico
de nuestras pertenencias y la manera en que estas af ectan nuestras decisiones.

El emprendedor justifica su negocio como una respuesta a una demanda de mercado, eludiendo cualquier
responsabilidad A©tica por el uso delos espacios. Esto llevaa A?afur a cuestionar si 10s hegocios deben
considerar las implicaciones A©ticas de sus servicios, incluso cuando podrAa afectar sus ganancias.

Mayo

Liderando una excursiA3n estudiantil, A2 afur explorael acto de caminar como una experiencia filosA3fica.
Inspirado por FrA©dA®©ric Grosy Aldo Leopold, aboga por unarelaciA3n mA js respetuosay contemplativa con
lanaturaleza. A?afur conecta esta idea con la crAtica de la caza como trofeo, promoviendo un cambio de
mentalidad desde la explotaciA3n haciala apreciaciA3n y e entendimiento.

En el prA3logo de Una AGtica para la Tierra, Leopold expone lo siguiente:

a??Cuando pensemos en latierra como una comunidad a la gque pertenecemos, podremos empezar a
usarla con amor y respeto. Latierrano tiene otro modo de sobrevivir a impacto del hombre
mecanizado, y Nosotros no tenemos otro de recoger |a cosecha estA©tica que ella puede darnos, y su
contribuciA3n ala cultura, con laayuda de la ciencia. Que latierra es una comunidad, ese es
concepto bAjsico de la ecologAa; pero que debemos amar latierray respetarla, €so es una
ampliaciA3n dela ACtica.d?

A?Aafur subraya cA’mo caminar no se trata solo de llegar a un destino, sino de disfrutar del vigje. EstareflexiA®n
es especialmente relevante en un mundo obsesionado con resultados y metas, recordA jndonos laimportancia de
desacelerar y sumergirnos en el presente.

Junio

En este capAtulo A?afur denunciala cultura del desperdicio y la explotaciA3n ambiental. Hace referenciaal
activismo de Greta Thunberg, subrayando la urgencia de actuar contra el cambio climAitico y la desigualdad
global. Utilizala analogAa de un pescador que descarta peces no deseados parailustrar el problemadela
sobreexplotaciA3n y el desperdicio, provocando reflexiones sobre nuestras elecciones cotidianas y sus efectos
globales. TambiA©n critica cA3mo nuestras acciones cotidianas, aparentemente inofensivas, contribuyen a
sistemas de explotaciA3n, haciendo una llamada a vivir con mayor responsabilidad y conciencia A©tica.

Septiembre

En € libro hay conversaciones muy entretenidas con islandeses peculiares. Habiendo conocido a unos cuantos,
creo que Islandia produce personas de gran originalidad, con puntos de vista'y opiniones a menudo rotundas, pero
en e libro de A?afur ninguna es tan impresionante como la que protagoniza la entrada de septiembre, cuando una
conversaciA3n en autobA°s con una mujer le lleva a cuestionar nuestra percepciA3n de los A «eventos

metereol A3gicos extremosA». Lamujer argumenta que estos extremos no son inherentes a la naturaleza, sino el
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resultado de nuestras acciones. Utilizando ejemplos como la compra de manzanas importadas de Argentinay la
fascinaci A3n islandesa por las excavadoras, AAafur destacala necesidad de reconsiderar nuestros hA jbitos de
CcoONsSuUMO y su impacto ambiental.

Lamujer tambiA©n seA+ala que Islandia, a pesar de ser IAder en energAarenovable, sigue dependiendo de los
combustibles fA3siles, exponiendo la hipocresAa en nuestras prAjcticas ambientales:

a??L os extremos que hay en nuestras vidas nacen del hecho de no estar conectados. A veces no
estamos conectados con la naturaleza. L as excavadoras acabarA jn convirtiA©ndose en los faros de
nuestras vidas y seguiremos adelante mientras hacemos aA=icos la lava bajo nuestros pies. No
importa que haya crecido sobre ella un musgo esponjoso, que es un milagro de la naturaleza. A veces
no estamos conectados |0s unos con los otros. Entonces solo manda laley del puA+oy quien tiene el
puA+o mA s grande machaca €l sustento de otra gente, incluso el de naciones enteras. Palestina lleva
medio siglo ocupada militarmente.&?

Octubre

En un capAtulo que comienza con recuerdos de Granada, A afur analiza lalucha por |os derechos humanos a
travA©s de figuras como Malala Y ousafzai. Introduce (p. 145) los conceptos de deber de omisiA3n (no daA+ar) y
deber de acciA3n (apoyar activamente), ejemplificados en lalucha de su sobrina por los derechos de las personas
con discapacidad. Destaca cA3mo lainclusiA3n social requiere esfuerzos tanto individual es como colectivos para
eliminar barrerasy promover laigualdad.

Este capAtulo enfatiza que |os derechos humanos no solo se refieren alibertades individuales, sino tambiA©n a
responsabilidades colectivas para crear una sociedad justa. AQUA es patente lainfluenciaen A?afur de autoras
como Martha Nussbaum y su enfoque de las capacidades.

Noviembre

&??Cada estaciA3n del aA+0 es bonitaa su manera. Lacamadel invierno hace gala de una belleza
cas celestial que es tanto mA js |Ampida cuanto mA s frAo hace. Las noches de primavera, cAjlidas
y luminosas, nos demuestran que |o terrenal no es menos bello que lo celestial. Pero este mundo, a
veces infinitamente bello, presenta tambiA©n caras A jsperas &?2incluso cruelesd?? y, cada vez que
me enfrento a ellas, me dalaimpresiA3n de ser un niA+o pequeA+o que no sabe nada de lavida. De
chico pensaba que | os adultos poseAan la sabidurAa. Pero, ahora que soy un adulto, no veo esa
sabidurAa por ninguna parte. EstudiA© filosofAa porque e mundo me parecAa un enigma, pero

A ¢quA© puede decir un fil A3sofo sobre el dolor y lapA©rdida? A veces |as palabras sirven de muy
poco.a?e

Con lallegada del invierno, A2 afur reflexiona sobre lafragilidad de lafelicidad y laimportancia del perdAsn
como herramienta parala liberaciA3n personal y la cohesiA3n social. Propone una visiA3n de lavida como un
mosaico de experiencias fragmentadas, donde cada pieza contribuye a la totalidad. Reconoce tambiA©n la

existencia de actos imperdonables, pero enfatiza que e perdA3n puede ser un acto de resistenciay sanaciA3n.

Diciembre
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El libro concluye con meditaciones sobre Jesucristo y SA3crates, quienes desafiaron las normas sociales y pagaron
un alto precio por sus creencias. Aafur se refiere a ellos como A«holgazanesA» en un sentido filosAsfico,
resaltando su capacidad de cuestionar |as estructuras de poder y promover el cambio. Entrelaza anA©cdotas
personales, filosof Aay comentarios sociales, A?afur nos reta a examinar nuestras elecciones y valores,

recordA jndonos laimportancia de la conexiA3n y lareflexiA3n en un mundo en constante cambio. Como buen

fil A3sofo, nos deja con una pregunta: A ¢cA3mo podemos equilibrar la seriedad y €l juego en lavidasin reducirlaa
un simple entretenimiento?

Este esun libro [Arico y profundamente personal, que captura con detalles vAvidos |a vida contemporA jnea en
Islandia. A afur escribe con unamirada entre trAjgicay nostA jlgica que me recuerdaaladel Ajngel dela
historia de Walter Benjamin. En su interpretaciA3n, el Ajngel contempla el pasado con asombro mientras es
empujado hacia adelante por el viento del progreso. De manera similar, A?afur observa el mundo moderno con
una mezcla de admiraciA3n y melancol Aa, resaltando tanto las maravillas como |as contradicciones de nuestra
era
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